タグラグビー学習記録（個人）カード①　　　　年　　組　名前（　　　　　　　　　　）

	めあて

チームが勝つために

自分ががんばること
	
	
	１時間目
	２時間目
	３時間目
	４時間目

	
	
	相手チーム
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	めあて
	
	
	
	

	ラン

①ボールを持ったら，前に走る。

②相手チームのすきを見つけて走りこむ。

③フェイントを使ってディフェンスをかわす

パス

④ボールをよく見て，しっかり受ける。

⑤味方をよく見て，しっかり投げる

⑥味方がより走りやすいようにパスをする。

⑦ロングパスやとばしパス，フェイントなどを使う。

ディフェンス

⑧積極的にタグをとる。

⑨相手の動きを考えてタグをとる。

自分が考えためあて

○

○
	
	
	
	
	
	

	
	
	めあての

振り返り
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	自分の得点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点

	
	
	感　想

・楽しかったこと

・がんばったこと

・心に残ったこと

・友だちの

よかったこと

・困ったこと

など
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	先生から
	
	
	
	


タグラグビー学習記録（個人）カード②　　　　年　　組　名前（　　　　　　　　　　）

	めあて

チームが勝つために

自分ががんばること
	
	
	５時間目
	６時間目
	７時間目
	８時間目

	
	
	相手チーム
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	めあて
	
	
	
	

	ラン

①ボールを持ったら，前に走る。

②相手チームのすきを見つけて走りこむ。

③フェイントを使ってディフェンスをかわす

パス

④ボールをよく見て，しっかり受ける。

⑤味方をよく見て，しっかり投げる

⑥味方がより走りやすいようにパスをする。

⑦ロングパスやとばしパス，フェイントなどを使う。

ディフェンス

⑧積極的にタグをとる。

⑨相手の動きを考えてタグをとる。

自分が考えためあて

○

○
	
	
	
	
	
	

	
	
	めあての

振り返り
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△
	◎　○　△

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	自分の得点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点
	点

	
	
	感　想

・楽しかったこと

・がんばったこと

・心に残ったこと

・友だちの

よかったこと

・困ったこと

など
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	先生から
	
	
	
	


